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PROCEDURA  per la gestione del rischio da infezione –COVID-19 

Allegato al Protocollo misure prevenzione anti COVID 
 

ATTIVITA’ PALESTRE 
 

Fino al termine della pandemia da COVID-19 (quindi anche dopo la fase di emergenza 
sanitaria dichiarata dal Governo Italiano e attualmente in corso), le misure 
organizzative adottate dal liceo ‘Porporato’, in parte già previste dai provvedimenti 
finora adottati dalle autorità pubbliche, in parte desumibili dalla letteratura scientifica, 
sono le seguenti: 

 
Spogliatoio 
 Mantenere l’accesso contingentato e assicurare che le postazioni occupate siano 

distanti almeno un metro l’una dall’altra; tale distanza interpersonale è rispettata 
per tutta la durata della permanenza nel locale spogliatoioed indicata con opportuna 
cartellonistica sulle panche presenti. 

 Se necessario, è possibile cambiarsi in aula (procedura adottata in succursale anche 
in tempi pre-COVID) purché: 

-si mantenga la distanza di sicurezza di almeno 1 metro 
-si indossi la mascherina  
-si abbia cura di togliere o mettere gli abiti maneggiandoli con delicatezza senza 
scuoterli 
- aprire tutte le finestre prima di uscire dall’aula e lasciarle aperte per tutto il 
periodo di assenza della classe dall’aula. 
- lavare (igienizzare le mani prima di accedere allo spogliatoio/palestra) 

 Negli spogliatoi, come in classe, gli abiti vengono riposti in borse di proprietà e non 
accatastati uno sull’altro. 

 Gli spogliatoi devono essere areati con continuità: è vietato l’utilizzo dello 
spogliatoio della sede di via Brignone 2  che non risulta areato. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Al cambio classe, al termine della lezione, il collaboratore scolastico di turno igienizza 
le panche degli spogliatoi e i servizi igienici con appositi prodotti in dotazione. 

 
Attività in palestra 
 È obbligo l’utilizzo di mascherine di protezione durante lo spostamento aula- 

spogliatoio - palestra-aula; 
 E’ necessario predisporre soluzioni igienizzanti all’ingresso del locale palestra e 

invitare tutti al loro utilizzo prima di proseguire. Igienizzare nuovamente le mani 
alla conclusione della lezione; 

 Gli alunni igienizzano l’eventuale attrezzo da utilizzare (sono a disposizione 
prodotti igienizzanti e stracci a perdere); 

 È necessario raccomandare di non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani, coprirsi 
bocca e naso nell’incavo del gomito se si starnutisce o tossisce, a tutela della salute 
propria e altrui, informando che questo comportamento è necessario anche per 
mantenere l’igiene delle superfici ed evitare che diventino veicolo di contagio; 

 E’ possibile chiedere agli alunni di portare da casa un asciugamano o un tappetino 
(da riportare a casa ogni volta e lasciare in uso esclusivo) per svolgere attività al 
suolo; 

 E’ possibile chiedere agli alunni di aiutare l’insegnante a spostare attrezzi 
(materassini, conetti, ostacoli…) a condizione di far loro disinfettare le mani prima e 
dopo aver maneggiato tali materiali; 

 Aerare frequentemente tutti i locali e la palestra anche durante le attività; 
 L’insegnante utilizza la mascherina in dotazione e può momentaneamente toglierla 

se la distanza dagli alunni è almeno di 2 metri; 
 Nel locale palestra i ragazzi devono mantenere una distanza di due metri tra di loro, 

quindi lo spazio a disposizione deve essere di 4 mq per alunno. 

Al fine di mantenere le condizioni di sicurezza di cui sopra, sono momentaneamente 
sospesi i giochi di squadra. 

Attività sportiva nell’area scolastica esterna 

 E’ possibile lavorare con due classi contemporaneamente se si garantisce adeguata 

distanza durante le attività (almeno 1 metro) e se si mantiene ogni gruppo classe 

separato dall’altro (rintracciabilità dei contatti). 

 
Durante la permanenza all’aperto  non è obbligatorio l’uso della mascherina, a 
condizione di mantenere il distanziamento fisico di almeno 2 metri. 
 
 


		2020-09-24T12:04:05+0200




